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Vitejte v risi hub,
kde se priroda potkava
S rozumem.

Vitalni houby nejsou modni zazrak. Jsou to suroviny, ktere lide
znaji, sbiraji a uzivaji déle, nez trva historie psaného slova
v Evrope.

V &inské mediciné je najdete v klasickém kompendiu Sen-nungiv Pen-cchao z pfelomu le-
topoctu, v japonskych klasterech je jedli horsti mnisi pfi dlouhych meditacich, sibirsti Sa-
mani je odlamovali z brizovych kmen{ a tibetsti pastevci se na né divali jako na néco mezi
potravinou, zazrakem a valutou.

Dnes je véda krok za krokem zkouma, popisuje jejich aktivni latky a tisice odbornych studii
upresnuji, co davni Iécitelé tusili spis intuitivné. My v Renovality jsme se rozhodli vzit to
nejlepsi z obou svétd: tradi¢ni rdmec, ktery témto houbam dava smysl a kontext, a moder-
ni technologii BIO extrakce, ktera z plodnice vytézi to podstatné — a nic navic.

Tato kniha je prlvodce. Ne lékarska prirucka, ne marketingovy katalog. Skutec¢ny prdvod-
ce, ktery vam predstavi sedm hub — kazdou jako osobnost s vlastnim charakterem,
pribéhem a mistem ve vasem dennim rytmu.

VitdIni houby nepracuji pres noc.
Pracuji s vami — v rytmu tydntu a mésictl.

Kazda kapitola ma stejnou strukturu: kdo houba je, co v sobé nese, jak ji vnima tra-
di¢ni ¢inska medicina a na konec perlicka — historka, kterou si zapamatujete a mozna
i prevypravite u vecere.



Nemusite si to ¢ist v poradi. MUzete si vybrat tu, kterd vas zajimé nejvic, vratit se zitra
k dalsi, a za tyden si precist zbytek. Tak, jak se s houbami pracuje — bez spéchu.

Prijemné cteni.

— tym Renovality



Co najdete
na
nasledujicich strankach

Reishi

Ganoderma lucidum — houba duchovni sily

Lion's Mane

Hericium erinaceus — hriva lva

Cordyceps

Cordyceps sinensis — v zimeé hmyz, v lété trdva

Chaga

Inonotus obliquus — diamant severskych lestl

Maitake

Grifola frondosa — tancici houba

Shiitake

Lentinula edodes — vonavd houba

Tremella

Tremella fuciformis — houba krdsy

Slovnik pojmu, kombinace a kdva s houbami



Nez zacneme: co je BIO extrakt

Mezi suSenym houbovym praskem a koncentrovanym extraktem je propastny rozdil. Suse-
na houba obsahuje vSechno, co bylo v plodnici — vcetné velkého podilu chitinu (z néj se
skladaji bunécné stény hub), ktery lidsky travici trakt zpracovava jen omezené.

Koncentrovany BIO extrakt projde procesem, ve kterém se z plodnice (nebo sklerocia,
¢i mycelia) vytézi to podstatné — beta-glukany, triterpeny, polysacharidy a dalSi bioaktivni
latky. Renovality u vSech sedmi extraktll garantuje minimdlné 30 % beta-glukani, coz

je hodnota, kterou si mlzete ovérit a kterd je v tomto oboru nadstandard.

Kazda kapsle obsahuje 500 mg BIO extraktu. Bez plniv, bez stearatu horecnatého, bez oxi-
du kfemicitého. Kapsle je rostlinna (HPMC), takze produkty jsou vhodné i pro vegany.



Reishi

Ganoderma lucidum

95("2' Ling zhT - ,houba duchovni sily"

Kdyz davni c¢insti ucenci hovorili o houbé nesmrtelnosti,
mysleli tuhle. A tisice let nebyla k mani jen tak — cisari ji
nechdvali sbirat zvldst vyskolenym posltim v hordch.

Reishi (Cti ,rejsi", japonsky prepis ¢inského lingzhi) ma lakovany, mahagonové leskly klo-
boucek, ktery pripomina spis umeélecky artefakt nez lesni houbu. V prirodé roste na vihkém
tlejicim drevé listnatych stromd — a roste tam vzacné. Jen jeden z asi deseti tisic starych
$vestkovych nebo dubovych strom@ ji v divo¢iné hosti. To je jeden z dlvodl, proc¢ byla
v Cinské tradici tak cenéna.

Z celé nasSi rady ma Reishi jako jedind v evropském regula¢nim rdmci schvalena dvé
zdravotni tvrzeni — k pfirozené obranyschopnosti a k normalni funkci obéhové soustavy.
Pokud mate respektive k textlim na obalu, tady stoji na pevné pldé.

CO REISHI OBSAHUJE

Triterpeny — zejména ganodermové kyseliny, kterych Reishi obsahuje pres
130 druhd; to dava plodnici jeji horkou chut a biologickou jedineénost.

Beta-glukany — polysacharidy bunécné stény, jejichz obsah Renovality garantuje na
minimalné 30 %.

Peptidoglykany — komplexy bilkovin a polysacharid@ specifické pro tento druh.
Ergosterol — prekurzor vitaminu D2, ktery se v houbach aktivuje slune¢nim zarenim.

Stopové prvky — germanium, selen, zinek a dalsi.



REISHI V CINSKE MEDICINE

V klasickém Sen-nungové Pen-cchao — kompendiu sestaveném na pfelomu letopoétu — je
Reishi zarazena do nejvyssi, tzv. panovnické kategorie bylin. To znamena: tonizuje, har-
monizuje, lze ji uzivat dlouhodob& a neméa zjevné kontraindikace. V Cin& se Reishi poji
pfedevsim s okruhem Sen (ducha-vé&domi). Tradi¢né se uzivala u lidi, ktefi dlouhodobé citili
neklid, Spatné spali, nemohli vypnout. Klasickd ¢inskd medicina by rekla, ze ,kotvi duchu"
— pomaha tomu vratit se domd, do téla.

Lékari dynastii Han, Tang a pozdéji Ming popisuji Reishi jako bylinu pro lidi v dlouhodobé
naro¢nych obdobich — pro ucence pred zkouskami, pro vojevlidce v tazeni, pro panovniky
pred ddlezitymi rozhodnutimi. Neni to latka pro ,okamzity kop" — je to latka pro vytrvalost.

PERLICKA

Prvni cisarova houba. V Pen-cchao kang-mu, herbari z dynastie Ming (16. stole-
ti), je Reishi vyobrazena na Sesti samostatnych ilustracich — jedna z mala rostlin,
které dostaly takovou pozornost. Cisaf Sen-cung ji tdajné rozdaval jako dar zahra-
ni¢énim vyslancdm. KdyZ si v ¢inské pohadce princezna preje néco vazného od
draka, prosi o ,,houbu vécného mladi" — a to je prave Reishi.

A jeSté jedna kuriozita: lingzhi se v ¢inském uméni objevuje od dynastie Han na

malbéach, na vazach, dokonce vytesana do zezel cisarl. Mezi mistry kaligrafie kolo-
valo prislovi, Ze kdo Reishi v lese sém najde, prozije rok bez zlych sna.



[.lon's Mane

Hericium erinaceus - hriva lva

HESk#E Hou téu gi - ,houba opiti hlavy"

Houba, kterd vypadd jako bila hriva svésend z kmene
stromu. Japonci ji rikaji yamabushitake — houba horskych
mnichu. Védci o ni mluvi jako o ,,houbé pro nervovou tkan".

Lion's Mane je optickd anomalie. Misto klasického klobouc¢ku ma svésené bilé vyristky po-
dobné morskému korali nebo hrivé pravé postfihaného konika. Roste na zivych i tlejicich
kmenech listndc¢l — v Asii hlavné na dubu a buku, v Evropé je vzacnd a chrdnénd. Kdyz ji
najdete v pfirod&, mate 3té&sti: ani v Cesku za rok neuvidi mykolog vice neZ hrstku exem-
plard.

Ze sortimentu Renovality se hodi vSem, kdo premysli hlavou — pro studenty, programéato-
ry, novinare, védce, ucitele, kreativce. Neni to stimulant typu kavy. Je to spiS dlouhodoba
udrzba toho, co déldte mozkem kazdy den.

CO LION'S MANE OBSAHUJE

Hericenony — latky pochdzejici z plodnice, jedinec¢né pro tento druh.
Erinaciny — sekundarni metabolity z mycelia, intenzivné zkoumané v moderni védé.
Beta-glukany — minimalné 30 % v BIO extraktu Renovality.

Polysacharidy — rizné strukturni typy, mezi nimi i rozpustny typ podporujici stavy
v rdmci TCM klasifikace.

Ergosterol, aminokyseliny, stopové prvky.

LION'S MANE V CINSKE MEDICINE

V tradi¢ni ¢inské mediciné je Lion's Mane spojovana predevsim se slezinou a zaludkem
— organovymi okruhy, které v TCM odpovidaji za traveni, energii odebiranou z potravy



a jasnost mysleni. ,Kdyz je slezina silnd, mysl je jasnd," rika staré Cinské prislovi, a Lion's

Mane je v tomto okruhu klasickou tonifika¢ni houbou.

V japonské lidové medicing, kterd navazuje na Cinskou tradici, ji jedli buddhistic¢ti mnisi ze
sekty Sugendo — horsti poustevnici, ktefi travili tydny v meditaci. Rikalo se o ni, Zze ,dava
mysl jasnou jako nebe po desti". U¢enci ze statnich akademii ji v obdobi dynastie Tang kon-
zumovali pred cisarskymi zkouSkami; tradice pravi, ze Ivi hfiva poméahala udrzet pozornost
po Sest mésicl pripravy a tfi dny samotné zkousky.

PERLICKA

Houba s mozkem. Lion's Mane patfi k velmi malé skupiné hub, jejiz bioaktivni Iat-
ky prochazeji hematoencefalickou bariérou — biologickou ,zdi" mezi krvi a moz-
kem, kterd vétsinu véci, co snite, do mozku nepusti. To z ni v mykologii déla
hvézdu poslednich dvaceti let; vyzkum se nezastavuje a kazdy rok pribyvaji publi-
kace.

A japonskd poznamka: v Tokjoé si mlzete v nékterych restauracich objednat cer-
stvou Lion's Mane ,pfipravenou jako morsky Uhofice unagi". Rikd se, Ze rozdil
v chuti nepoznate — proto je to v Japonsku oblibend vegan-friendly varianta
tradi¢niho jidla.



Cordyceps

Cordyceps sinensis

%ﬁgﬁ Dong chéng xia cdo - ,v zimé& hmyz, v |été trava"

Z tibetskych pastevcu nejproddvanéjsi vitdalni houba svéta.
Jeji pribéeh je natolik zvlastni, ze kdyby ho nékdo vymyslel
pro roman, neuveérili byste mu.

Cordyceps v prirodé napada housenky mir v tibetskych vyskach 3 500 az 5 000 metrd.
Spdra se uchyti na housence, ta se zahrabe do zemé prezimovat — a nez z ni vyleze mo-
tyl, vyroste z ni v |été stopka houby. Tibetsti pastevci ji objevili pozorovanim jakd, kteri se
po jejim poziti zdali rychlejsi a silngjsi ve vysokohorské ridké atmosfére.

Sbér divoké Cordyceps je extrémné naroCny a dnes neudrzitelny — vede k degradaci
tibetskych pastvin a cena za kilogram se vySplhala na Uroven zlata. Renovality proto po-
uziva BIO extrakt z mycelia (Paecilomyces hepiali), blizce pribuzného druhu péstova-
ného udrzitelné v kontrolovanych podminkdch. Chemickd slozeni obou jsou srovnatelna
a eticky je to Cistsi cesta.

CO CORDYCEPS OBSAHUJE

Cordycepin (3'-deoxyadenosin) — nukleosid s unikatni strukturou, charakteristicky
prave pro tento rod.

Adenosin — vyskytuje se ve vSech nasSich burikach, ale v Cordycepsu je ho vyrazné
vic nez v béznych houbach.

Beta-glukany a polysacharidy — minimalné 30 % v BIO extraktu Renovality.
Mannitol — cukerny alkohol, pro Cordyceps typicky.

Ergosterol, aminokyseliny, stopové prvky a enzymy.

10



CORDYCEPS V CiNSKE MEDICINE

V TCM patfi Cordyceps k adaptogenlim s dvojim Gc¢inkem — tonizuje souc¢asné jang ledvin
(energii a vitalitu) a jin plic (Stavy a dech). To je vzacna kombinace; vétSina bylin se prikla-
ni jen na jednu stranu. V klasické ¢inské mediciné se proto Cordyceps doporucoval lidem,
kteri se citili ,suchopéari, ale unaveni" — coz je dnes prekvapivé bézny stav v pretopenych
kancelarich.

Slavu pfrinesly Cordycepsu cinské atletky na olympiddé v Soulu 1988 a Barceloné 1992.
KdyZz Ma Junren prekonala s tymem nékolik svétovych rekordd v béhu na dlouhé traté, pri-
znala v rozhovorech, ze atletky pravidelné pily polévku s Cordycepsem a Zzelvami.
Cordyceps tehdy ze dne na den znal cely svét.

PERLICKA

v v s

Houba drazsi nez zlato. Divoka Cordyceps z Tibetu se v Hongkongu prodava za
10 000 az 50 000 USD za kilogram. To je vic nez cena zlata. V tibetskych vesnicich
znamenda obdobi sbéru — od kvétna do ¢ervna — hlavni rodinny prijem celého
roku.

Aby toho nebylo mélo: Cordyceps je dnes hvézdou popkultury. Inspiroval serial The
Last of Us, kde fiktivni zmutovana forma napada lidi misto housenek. Tvdrci si vy-
brali zrovna Cordyceps proto, ze jeho skutecné chovani v prirodé je tak bizarni, ze
zadnda fantazie ho neprekona. Renovality pouziva Cordyceps z mycelia — eticky,
udrzitelny a nikoho v tom procesu nesni.
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Chaga

Inonotus obliquus

#ﬁ*ﬂﬁ Hua shu réng - ,houba briz" / ,diamant lesa"

Vné pripomind spdlené drevo. Uvnitr je zlatorezavd. Sibirsti
samani ji rikali ,dar Bozi" a Solzenicyn ji vénoval celou
kapitolu romanu. Chaga je houba severu.

Chaga roste témér vyhradné na zivych brizadch v chladnych lesich Sibife, Skandinavie,
Aljasky a severni Kanady. Roste pomalu — sklerocium (ta tmava venku vystupujici masa)
potrebuje patnact az dvacet let, aby dosdhlo sbératelské velikosti. Po staleti byla zdkladem
lidové mediciny u Chanty-Mansijcl, Néncl, SdmU a rusko-finskych obyvatel.

Pozoruhodné je, Zze na rozdil od ostatnich hub Chaga nema klasicky ,kloboucek" — to, co
sbirdme, je vlastné jen sklerocium prorostlé do kmene bfrizy. Houba si pfitom z bfizy
nasava betulin — latku, kterd dava brize jeji bilou barvu.

CO CHAGA OBSAHUJE

Betulinova kyselina — pochdzejici ze symbidzy s brizou; pro Chagu charakteristicka.

Melaniny — pigmenty zodpovédné za jeji cernou vnéjsi barvu, silné antioxidacni
vlastnosti.

Beta-glukany a polysacharidy — minimalné 30 % v BIO extraktu Renovality.

Polyfenoly — Chaga ma mimoradné vysokou antioxida¢ni kapacitu (ORAC) — patri
mezi nejvyse hodnocené potraviny vibec.

SOD (superoxiddismutaza) — enzymaticky antioxidant.

Vitaminy skupiny B, draslik, horcik, zelezo.
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CHAGA V TRADICNICH MEDICIiNACH

Klasicka ¢inskd medicina ma Chagu zarazenou pod ndzev Hua-su-Zung a povazuje ji za to-
nifikum plic, sleziny a ledvin. Mnohem vyraznéjsi roli ale Chaga hrdla v ruské a sibirské
tradici — kde nebyla doplfikem, ale dennim ndpojem. Severni narody pily ¢aj z Chagy
v dlouhych zimnich mésicich jako nahradu za c¢aj a kavu, na kterou nemély pristup. Vesnice
s dostatkem Chagy byly v ruskych kronikdch 11. stoleti popisovany jako ,bohaté na zdra-

m

Vi,

Rusky car Vladimir Monomach (vladl 1113-1125) tdajné Iécil Chagou své onemocnéni dol-
ni pysku — kroniky to popisuji jako prvni pisemny zaznam o jejim medicindlnim pouziti
v Evropé. V 19. a 20. stoleti se z ni v Sovétském svazu vyrdbélo registrované lécivo Befun-
gin.

PERLICKA

Solzenicynova houba. Alexandr Solzenicyn v romané Rakovinny pavilon (1968)
vénuje Chaze celou kapitolu — popisuje vesni¢any, ktefi diky ni Zili v sibifskych ob-
lastech bez méstské mediciny déle a ve vétsi pohodé, nez by se Cekalo. Kniha vy-
Sla v zapadni Evropé v dobé, kdy hippie generace hledala alternativy — a tak
Chaga vstoupila do globalniho povédomi, kde predtim nikdy nebyla.

A jesté jedna kuriozita: profesionalni sbéraci maji v Sibifi nepsané pravidlo, ze ze
stromu se nikdy nesbira vsechno sklerocium — bfiza by mohla zemfrit a les ztratit
prirozenou regulaci. Sbér Chagy je dodnes remeslem, které se uci pét az sedm let.
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Maitake

Grifola frondosa - trsnatec lupenity

%E Mai take - ,tancici houba"

Japonské jméno Maitake znamend doslova ,tancici houba"
— a to ze zcela praktického diuvodu. Kdyz jste ji v obdobi
feuddlniho Japonska v lese nasli, byl diivod tancovat.

Maitake roste v trsech u paty dubl, kastanl a bukl — vytvari mohutné, nékolikakilové
struktury z prekryvaijicich se klobouckd. V Japonsku roste, ale je vzacnd; v Evropé ji najdete
velmi vyjimecné. Jeden trs mize dorlst do Sirky 50 cm a vazit deset, vyjimecné i Ctyricet
kilograma.

Maitake je univerzalni zaklad — pokud teprve zacinate s vitalnimi houbami a nevite, kterou
zvolit, je rozumna volba. Neni tak intenzivné specifickd jako Lion's Mane nebo Cordyceps,
je to spiS everyday tonikum, které se hodi prakticky vsem dospélym.

CO MAITAKE OBSAHUJE

Beta-glukan D-fraction — patentovana frakce intenzivné zkoumana japonskou
védou od 80. let; v BIO extraktu Renovality minimalné 30 % beta-glukan( celkem.

MD-fraction — kombinovany komplex polysacharid-protein.

Ergosterol — prekurzor vitaminu D2.

v v 7

Vlaknina, aminokyseliny, draslik, horcik, vitaminy B.

MAITAKE V JAPONSKE A CINSKE MEDICINE

7 vs

V klasické c¢inské mediciné je Maitake (zde znama jako Hui-Su-chua) tonifikum sleziny —
organového okruhu zodpovédného za ziskdvani energie z potravy a ,stfedniho ohrivace",
coz je vyraz TCM pro celkovou travici a energetickou rovnovahu. Tradi¢né se pouzivala pro
lidi, kteri se citi mdle, maji malo ,stavy" v tom, co délaji, Spatné pfribiraji nebo Spatné travi.
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Japonskéa lidova medicina Maitake prijala jako jeden ze zakladnich pilifd. V obdobi Edo
(1603-1868) byla vyhrazena pro samuraje a Slechtice — nikoli proto, Ze by byla zakdzana
pro bézné lidi, ale prosté proto, Ze stéla tolik, Ze si ji nikdo jiny nemohl dovolit.

PERLICKA

Houba stribra. Ve feudalnim Japonsku (obdobi Edo) Ségunat vyhlasil pravidlo:
kdo prinese trs Maitake, dostane jeho hmotnost zaplacenou ve stribre. To byl pro
vétsinu venkovani prijem celého roku v jediném nélezu. Kronikari proto popisuji,
jak nalezci v lese skutecné tancovali — odsud japonské jméno mai (tanec) + take
(houba).

A jesté jedno cislo: nejvétsi Maitake nalezena v Japonsku v roce 2008 vazila 45 kg
— coz odpovidalo tehdejsi cené cca 700 000 japonskych jenl (priblizné
100 000 K¢). Nalezce odjel na rok do ddchodu.
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Shiitake

Lentinula edodes - houzevnatec jedly

%ﬁ Xiang gi - ,vonavéa houba"

Prvni kultivovand léciva houba na svété. Japonci ji zacali
zamernée pestovat na drevé dubu sii uz pred tisici lety. Dnes
je druhou nejprodukovanéjsi houbou planety — hned po
zZampionu.

Shiitake je nejen vitalni houba, ale i gastronomicky klenot — v asijskych kuchynich se uzivéa
tisice let, dnes ji najdete v kazdé lepsi japonské, c¢inské a korejské restauraci. M& hutnou,
masitou texturu, intenzivni umami chut a voni zemité, lehce zauzené. Susend je jesté
intenzivnéjsi nez Cerstva.

Z pohledu vitalnich hub jde o jednu z nejlépe prozkoumanych v tradi¢ni ¢inské i japonské
mediciné — a zaroven o jednu z nejdostupnéjsSich. Pokud chcete houbu se stabilni reputaci
a Sirokym profilem, Shiitake je rozumna volba.

CO SHIITAKE OBSAHUJE

Lentinan — specificky beta-glukan izolovany v Japonsku v 60. letech, dodnes
intenzivné zkoumany; v BIO extraktu Renovality minimalné 30 % beta-glukand.

Eritadenin — aminokyselina specificka pro Shiitake, pro tento druh charakteristicka.

Ergosterol — prekurzor vitaminu Dz; suSena Shiitake obsahuje vyjimecné vysoké
mnozstvi.

Aminokyseliny, vitaminy B2, B3, B5, B6, B12 (v malych mnozstvich), zelezo,
zinek, méd.

L-ergothionein — vyjimecny antioxidant, ktery se v pfirodé vyskytuje jen ve velmi
malo zdrojich.
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SHIITAKE V CiNSKE MEDICINE

V Pen-cchao kang-mu (1578) ji ¢insky Iékaf Li S'-¢en popisuje jako bylinu ,.zvys$ujici Zivotn{
silu, prodluzujici pozornost a ladici gi". V TCM patfi mezi tonifika stfedniho ohrivace (sle-
ziny a zaludku) a zaroven podporuje plice. V Ciné se uzivala také jako prevence proti chfip-
kdm v chladnych mésicich — vesnice s tradici péstovani Shiitake mély v dynastii Sung
povést ,zdravych vesnic".

V Japonsku byla od obdobi Heian (794-1185) rezervovana pro cisarsky dvar. Kuchari, kteri
uméli Shiitake spravné pripravit, byli ¢leny zvldstniho cechu a jejich recepty se predavaly
z otce na syna jako statni tajemstvi. Demokratizace pfisSla az ve 20. stoleti, kdy se
kultiva¢ni techniky dostaly k béZznym péstiteldm.

PERLICKA

Dva miliony tun rocné. Shiitake je dnes po Zzampionu druhou nejprodukované;jsi
houbou planety — celosvétové se ji vyrobi pres dva miliony tun ro¢né, z toho asi
80 % v Ciné a Japonsku. To z ni d&ld pravdé&podobné nejvic snédenou ,Ilé¢ivou"
houbu v déjinach lidstva.

Tradi¢ni japonsky zplsob péstovani — na rezech dubového dreva uloZzenych v lese
— trvd dva az Ctyri roky nez houba vyroste. Nékteré farmy v prefekture Ojama po-
uzivaji dfevo, které jejich rodiny péstuji uz pét generaci. Rika se jim donko a jsou
povazovany za nejlepsi Shiitake na svéteé.
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Tremella

Tremella fuciformis - trasovice

%EE: Yin &r - ,stfibrné ucho" / ,houba krésy"

Dvé nejkrdsnéjsi Zzeny Ciny — Yang Guifei a Cixi — mély
podle dvornich kronik jedno spolecné. Pily Tremellu. Denné,
po desetileti, jako soucdst ritudlu péece o sebe.

Tremella vypada v suchém stavu jako bild rozvétvena koralova struktura, ve vodé nabobt-
na do gelové, prlsvitné, jemné Skraloupovité podoby. Roste v subtropickych lesech jizni
Ciny — na trouchnivéjicim drevé listnac¢a. Cinané ji znaji dva tisice let, ale dlouho byla tak
vzacna, ze si ji v dynastii Tang mohli dovolit jen ¢lenové cisarské rodiny.

Rika se ji ,houba krasy" a v tradi¢ni ¢inské mediciné patfi mezi nejcennéjsi jin-tonifika —
tedy latky, které posiluji télesné Stavy, hydrataci a celkovou rovnovahu jin. V modernim
slangu by se to dalo popsat jako ,rostlinna hyaluronka", ale takové zjednodusSeni je trosku
nefér k dvéma tisiclim let tradice.

CO TREMELLA OBSAHUJE

Vodorozpustné polysacharidy — Tremella obsahuje unikatni typ polysacharidd,
které dokdzi na sebe vazat az 500nasobek své hmotnosti ve vodé (kyselina
hyaluronova ,jen" 1000nasobek své hmotnosti, ale Tremella se chova jako prirodni

gel).

Beta-glukany — minimdalné 30 % v BIO extraktu Renovality.
Aminokyseliny — sedmnéct rliznych typl, mezi nimi i vétvené (BCAA).
Vitaminy skupiny B — predevsim B1, B2 a B3.

Vitamin D (jako ergosterol) a stopové prvky.
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TREMELLA V CiNSKE MEDICINE

V TCM se Tremella spojuje s plicemi a ledvinami — orgdnovymi okruhy, které v Cinské
tradici souvisi s kvalitou pokozky, hydrataci a celkovou ,Stavnatosti" téla. Klasické texty ji
radi mezi byliny, které ,zvlhCuji suchy jin" — coz odpovida lidem, ktefi se citi vysusSeni,
maji suchou pokozku, popraskané rty, suchy kasel nebo se dlouhodobé dehydruji praci
v pretopenych prostorech a klimatizaci.

Yang Guifei (719-756) — jedna ze , ¢tyf kras starovéké Ciny" a milovand konkubina cisafe
Stan-cunga — je v dvornich kronikach popisovana jako uzivatelka Tremelly v kazdodenni
polévce. Cixi (1835-1908), posledni skute¢nd vladdkyné Ciny, ji Udajné uzivala denné po
dobu padesati let. Obé Zeny se proslavily mimoradnou krasou, kterd vydrzela mnohem
déle, nez bylo v jejich dobé obvyklé.

PERLICKA

v v s

Pétkrat drazsi nez zlato. V dynastii Tang (618-907) byla Tremella tak vzacna, ze
jeji cena vazila pétindsobek své hmotnosti ve zlaté. Existovaly ,cisarské pohrebni
dary": malé porceldnové dézicky se susenou Tremellou se priddvaly do hrobek
vzneSenych dam jako néco, co budou potrfebovat na onom svété.

Demokratizace pfriSla ve 20. stoleti, kdy se Tremella naucila péstovat v kontrolova-
nych podminkéach. Dnes ji v Ciné najdete v kazdém lepsim supermarketu — ale
skute¢né kvalitni BIO extrakt s 30 % beta-glukani je stale vzacnost. V Asii se z ni
pije i dezert: studena sladka polévka s Tremellou, ¢ervenym datli a goji bobulemi
— letni ritual, ktery funguje déle nez tisic let.
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Priloha

Slovnik, kombinace a jak zacit

Vitdlni houby funguji samostatné i v kombinacich — kazdd
s jinym profilem, navzdjem si nekonkuruji. Tady je kratky
pruvodce, jak si vybrat tu svou (nebo vic najednou).

SLOVNICEK POJMU

Plodnice — to, co laicky rfikdme ,,houba". Vyrlstd z mycelia, slouzi k rozmnozovani
pomoci spér. Z ni se extrahuji latky u Reishi, Lion's Mane, Maitake, Shiitake a Tremelly.

Mycelium — vldknitd podzemni (nebo drevni) ¢ast houby. Z mycelia se vyrabi extrakt
u Cordycepsu (Renovality pouzivd BIO mycelium z kontrolovaného péstovani).

Sklerocium — kompaktni hmota mycelia. U Chagy je to ta tmava masa, ktera
vystupuje z kmene bfizy.

Beta-glukany — polysacharidy bunéc¢nych stén hub. Hlavni bioaktivni sloZka.
Renovality garantuje minimalné 30 % u vSech sedmi extraktd.

Triterpeny — slouceniny zodpovédné za horkou chut Reishi a za jeji specificky profil.

Adaptogen — latka, kterd pomaha télu zvladat rlizné typy zatéze. Vitalni houby do
této skupiny tradicné patfi.

Kombinace pro ruzné profily

Houby mezi sebou lze kombinovat — kazda ma jiny profil. Tady jsou nejCastéjsi dvojice
a trojice, které si zakaznici skladaiji:

Klidna hlava + jasna hlava: Reishi (vecer) + Lion's Mane (rano). Pro lidi
v dlouhodobé narocnych obdobich, kteri potfebuji vypnout, ale pak zase soustredit.
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Vitalita + vydrz: Cordyceps + Chaga. Aktivni lidé, sportovci, lidé v dlouhych
projektech.

Pevny zaklad: Maitake + Shiitake. Pokud chcete jednoduchy kazdodenni zéaklad bez
velkych specifickych cild.

Krasa + rovnovaha: Tremella + Reishi. Pro Zeny v dlouhodobé péci o sebe, po
35. roce zivota, s ohledem na pokozku a hydrataci.

Sedm v jednom: postupné zarazeni vSech sedmi extrakt( jako soucast celoro¢ni
rutiny. Mnoho dlouhodobych uZivateld takto pracuje s ro¢nim cyklem.

KAVA S VITALNIMI HOUBAM I

Kdyz kapsle nejsou vas format

Renovality nabizi ¢tyri funkéni smési BIO arabiky s vitalnimi houbami
prazené v Prerové. ImunoBoost (Reishi, Maitake, Shiitake), Revital-
Boost (Cordyceps, Chaga), MindBoost (Lion's Mane, Chaga), Beau-
tyBoost (Tremella, Maitake). Ranni Salek, na ktery jste zvykli —
s nécim navic.

RENOVALITY.CZ / KAVA S VITALNiMI HOUBAM|I

Jak vitalni houby uzivat

Spole¢ny protokol je jednoduchy: jedna kapsle denné, idealné s jidlem. Uzivani s jid-
lem je praktické — kapsle sndz zapadne do rutiny a je Setrnéjsi pro Zaludek. U doplnkd
tohoto typu ma smysl| hodnotit po nékolika tydnech pravidelnosti, typicky po Sesti az
osmi tydnech.

Vitalni houby nejsou stimulant pro okamzity efekt — jejich smysl je v konzistenci. Lidé, kte-
fi je uzivaji dlouhodobé, popisuji pocit ,postupné se nabihajici rovnovahy" spiS nez ,aha-
momentu". To je Uplné normalni a v souladu s tim, jak se s témito houbami pracovalo
v Cinské mediciné po tisicileti.
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DULEZITA POZNAMKA

Tento e-book ma informativni charakter a nenahrazuje odborné zdravotnické poradenstvi.
Informace v ném uvedené nepredstavuji zdravotni doporuceni, diagnézu ani Ié¢ebny po-
stup. Popisuji historické, kulturni a tradi¢ni vyuziti vitdlnich hub v rédmci ¢inské, japonské
a dalSich tradi¢nich medicin — nikoli moderni zdravotni tvrzeni.

Z celé rady ma v evropském regulac¢nim rdmci schvélena konkrétni zdravotni tvrzeni pouze
Reishi (k prirozené obranyschopnosti a normalni funkci obéhové soustavy). U ostatnich
hub se pohybujeme na poli tradi¢niho pouZziti a deklarovaného obsahu latek.

Doplnky stravy nenahrazuji pestrou a vyvazenou stravu ani zdravy zivotni styl. Pfed zaha-
jenim uzivani béhem téhotenstvi, kojeni, pri uzivani 1ékd nebo pri chronickém onemocnéni
se poradte s |ékarem nebo Iékarnikem. Produkty nejsou urceny détem do tfi let.

DEKUJEME ZA VASI POZORNOST

Tym Renovality

Ceskd rodinnd firma s desetiletou tradici
renovality.cz
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